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LEMBAGA PENDIDIKAN DAN PELATIHAN POLRI 
        SEKOLAH PEMBENTUKAN  PERWIRA 

 
 DESAIN PEMBELAJARAN 

MATA PELAJARAN : APLIKASI POLMAS 
     
1. KEGIATAN BELAJAR KE  : 6 (enam), Mengelola Perubahan 
 
2. KOMPETENSI DASAR             : Peserta didik  memahami cara mengelola perubahan  dan  

penolakan  perubahan. 
 
3. INDIKATOR HASIL BELAJAR  : Setelah mempelajari bab ini, peserta didik diharapkan  

   mampu : 
a. Menyebutkan sumber – sumber perubahan. 
b. Menjelaskan prinsip 2 pengelolaan perubahan 
c. Menyebutkan strategi untuk mengatasi penolakan  

perubahan 
d. Merencanakan perubahan 
e. Melaksanakan perubahan 
f. Mengkonsolidasikan perubahan 

 
4. POKOK  BAHASAN             :   

a. Sumber – sumber perubahan 
b. Prinsip- prinsip perubahan 
c. Strategi mengatasi penolakan 
d. Tiga tahap proses perubahan 

 
5. WAKTU            :  90 Menit ( 2JP ) 
  
6. PELAKSANAAN  KEGIATAN    : 

 

NO WAKTU MATERI KEGIATAN PENDIDIK KAGIATAN 
SERDIK 

METODE 

1 2 3 4 5 6 
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10’ 
 
 
 
 
 

10’ 
 

 
Pengantar  
 
 
 
 
 
 
 
Sumber- sumber 
Perubahan. 
 
 
 
 
Prinsip 2 pengelo 
laan perubahan 
 

 
- Pendidik mengucapkan 

Salam, mengabsen, 
mengecek materi yg 
sdh di sampaikan dgn 
bertanya, menyama-
kan persepsi materi yg 
akan di sampaikan. 

 
- Pendidik menjelaskan 

dan memberikan 
gambaran serta contoh 
tentang sumber 2 
perubahan. 

 
- Pendidik menjelaskan 

menayangkan slide 
sebagai jawaban yang 
disarankan.    

 
- Serdik menjawab, 

dan mendengar-
kan. 

 
 
 
 
 
- Serdik mende-

ngar,  memper-
hatikan dan 
mencatat 

 
 
- Serdik mende-

ngar,  memper-
hatikan dan 
mencatat. 

 
Ceramah,  
tanya 
jawab 
 
 
 
 
 
Ceramah 
 
 
 
 
 
Ceramah 
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5. 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. 

 
       10` 

 
 
 
 

 
      30` 
 
 
 
 
 
 
 
 
    15’ 

 
Strategi menga 
tasi penolakan 
 
 
 
 
Tiga tahap proses 
perubahan 
 
 
 
 
 
 
 
Evaluasi & 
Rangkuman 

 
- Pendidik menjelaskan 

menayangkan slide 
sebagai jawaban yang 
disarankan. 

 
 
- Pendidik membagi kls 

menjadi 3 pok masing  
masing untuk melak-
sanakan diskusi, hsl di 
paparkan dan Pendidik 
menayangkan  slide 
sbg jawaban yang 
disarankan. 

 
- Pendidik mengecek scr 

dik materi yg sdh 
disampaikan, merang-
kum dan menutup 
pelajaran. 

 
 
 
 

 
- Serdik mendengar,  

memperhatikan 
dan mencatat 

 
 
 
- Serdik melaksana-

kan diskusi dan pa- 
paran sesuai pok. 

 
 
 
 
 
 
- Serdik menjawab 

mendengarkan 

 
Ceramah 
 
 
 
 
 
Diskusi 
kelompok 
 
 
 
 
 
 
 
Ceramah 
dan 
tanya 

 
 
 
7. TEMPAT DAN PERALATAN 
 
  a. Tempat : Kelas Saleh Sastra Negara 
  b. Peralatan :  - Komputer 
       - LCD Projector 
       - Layar 
       - Flip chart 
       - Spidol 
                                              - OHP 
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